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[nan meponpusituit Henenu 310poBbst

B CTapllel rpymnmne

No Jau venenu/ Meponpusarus ¢ A€TbMU Meponpusarus ¢ poAUTEIISIMU

/1 HasBanune nusg

1 ITonenenbHUK 1-becena «Hame nactpoerue» - | 1-MHopManmonHbiii creHa

«Cwmeiics, chopMUpOBaTh MPEACTABICHUE O | IJI1 POJUTENICH HA TEMY:

yabI0aiics u HAaCTPOEHUU U YYBCTBaX, UX «310pOBbE — BCEMY I'OJIOBa»
3/10pOBbSA BJIUSTHUHM Ha COCTOSIHUE 3/I0POBBSI.
Habupaiics!» 2-Urpsl — 3a0aBbl «MBbl ymMeeM
(urpbl — 3a0aBbl, | BECEIUTHCS, CMEX 3/I0POBBIO
3/10pOBbE, IMOLIUY, | IPUTOAUTCS» - CO3/IaHNE

MOE€ TeJo) aTMocdepsl pa3AHHUKA;
CIUIOYEHHE JIETCKOT0 KOJUIEKTUBA
Ha OCHOBE UTPOBOM
JIeSITEIIbHOCTH.
3-PasBuBaromas
oOpa3oBaTelibHasl CUTYyalus
«YenoBek Kak 4acTh )KMBOU
IPUPOJIBD) - IPOJIOJIKATD
U3Yy4aTh C I€TbMU CTPOCHUE
YeJI0BEKa; AaTh [TOHATHE, YTO OH
— Y4acCTb KMUBOU MPUPOJIb, KUBOU
OpraHu3M; pa3BUBaTh UHTEPEC K
CTPOEHUIO YEJIOBEKA;
BOCITUTHIBATH JTIO0OBB U 3a00TY O
ce0e 1 OJIM3KHUX JIIOJISX.
PaccmaTpuBanue SHIMKIONEANH
«HenoBek».

2 BropHuk 1-ApTukynsuoHHas 1-byxner qisg poaurenei
«Hama tpaaunus — | ruMHacTHKa «YHUCTUM 3yOKU», «3akanuBaHuUE IeTeN B
ObITh 310pOBBIMU!» | «BapeHbe» - ycunmsaTh CEMBE».

(cmopr, KpOBOOOpaIlleHue, pa3BUBaTh Koncynbranus mis
3aKaJMBaHHUE, TMOKOCTh OPraHOB PEUYEBOT0 ponurenen «HyxeH aun
pEXUM THS, amnnapara, yKperisiTh MbIIILbI peOEHKY THEBHOM COH?»
MpaBWJia TUTUEHBI, | JIMLA.
30XK) 2-becena «Tpaguuus — ObITh
3I0POBBIM!» - TO3HAKOMUTH
JieTel C MOHATUAMH «TPATULIUS»,
«3I0POBBEY»; GOPMHUPOBATH
MI0JIO’KUTEIBHYIO MOTUBALIUIO K
30XK.
3-OmbIT «Kak MOXHO OUUCTUTH
BOAY».
4-Jlocyr «lIpeamersl TUTHEHBD -
(dbopMHUpOBATH MPEICTABICHUS O
IpeIMeTax MTUEHBI.
3 Cpena 1-Becena: «BuraMuHbI 1-KoHncynprarus s
«[IpaBunbpHO YKPEIUIAIOT OpraHu3M» - ponutenen «310poBoe
nuTaiics — MPOJIOJKATH 3HAKOMUTD JAETEN ¢ | MUTaHHE JUIsl JOIIKOJIbHUKOBY




3/10pOBbS
HaOupaics»
(mpaBWIIBHOE

UTaHuE,
BUTaMUHBI,
MOJIC3HBIC U

BpEIHbIC
MIPUBBIYKH)

MIOHSATUEM «BHUTAMHUHBI»,
3aKpENUTh 3HAHUS O
HEOOXOIMMOCTH BUTAMUHOB B
OpraHu3Me 4eioBeKa, O
MOJIE3HBIX MPOAYKTaX B KOTOPBIX
COJIepKATCSI BATAMUHBI.
2-]1/urpa «A30yka 310pOBBS -
CHCTEMaTH3HPOBAThH
NpeJCTaBJICHUS ACTEH O 370POBbE
¥ 370pOBOM 00pa3e KHU3HH.
3-J1/urpa «llonb3a-Bpen» - y4uTh
netei KiaccupuIpoBaTh
MPOAYKTHI TI0 BPETHOCTH U
MI0JIB3€ JIJISl YEIIOBEYECKOTO
OpraHu3Ma; pa3BHBaTh
JIOTHYECKOE MBIIIJICHHE,
BHUMAaHHE; BOCIIUTHIBATh
JKeJaHue BECTH 3/I0pPOBBINA 00pa3
JKU3HU.

Yersepr
«[IpaBuna Bce 3Hai
— 3JI0pOBbE
COXpaHsii!»
(KommnekcHas
0€301acHOCTh)

1-Munytka 6€30MacHOCTH:
becena: «IIpaBuna

MOBEJICHUS Ha yJacTKe Ji/caja
BO BpeMs MIPOTYIKM) -
3aKpENuUTh C JIETbMU IIPaBHIIA
0e30macHOTo TOBEACHUS Ha
y4acTKe JI/C; 3HaTh TPaHUILIbI
CBOEro y4acTKa; HallOMHUTh

00 OMacHOCTSX, KOTOpbIE
MOJICTEPETaloT UX Ha YYacTKe.
2-Paspemenne curyanuu «OauH
JoMay (MPaKTUYECKOe 3a/laHue:
3BOHOK B TIO’KapHYIO YacTh,
BBI3BaTh CKOPYIO, KaKk BeCTH cebsl,
€CJIM TOCTYYalii B IBEPb,
MpaBHIIa C IEKTPOIIPUOOpAMH,
CIIUYKaMH, He OTKPBIBATh OKHO U
T1)

3-/lunakTryueckas urpa
«/lopo>kHbI€ 3HAKW», HA3BATh
3HaK, 4YTO OH 0003HAYaeT.
PucoBanue 3HaKOB.

1-TTamsaTka g poaurtenen
«be30macHOCTh BECHON»

[TsaTHUIA
«Beceno urpaem -
3II0OPOBBS
nobasisiemM!»
(cTIOpPTHUBHBIE UTPBI
U 3cTadeTsl,
aTTPaKI[UOHBI,
MIOJIBUKHBIE UTPBI,
BHKTOPHHBI)

1-CnoptuBHBIil 10OCyT:
«®Pu3KynpTypa — ypal»
(TToBMKHBIE UTPBI, dcTadeThI)3-
2-Pa3zyunBaHMe PYCCKHX
HapOJHBIX MOCIOBUL U
IIOTOBOPOK O CIOPTE C JETHMH.

1-KoncynbTanus mno
¢u3nyeckoMy pa3BUTHIO
pebenka
«[Imockocronue»




