Myununnansnoe odpasopanue Koupuucxuii paiion
Xanrsi-Mancniickoro asrogomuoro okpyra — lOrps

MyHHUNDAIBLHOE KAIEHHOE AOUIKOJILHOE ofpazoBaTeabHOe YUPEAICHHE
nerexmii can "Patunka" (MKAOY «Pabunkar)

NPUKA3

or 26.03. 2024 r Ne36—-on

n. Kymunckuii

O nposenenun
Becenneii ne e H 310pOBbhI

B COOTBETCTBHM ¢ roA0BEIM MuranoM paborst JIOV ua 2023 — 2024 yuebnuit roj,

¢ HETHIO COXPANCHHS W YRPCIUICHHA 370POBbS BOCHHTANHHKOR, (BOPMHPOBAHHR MHTEPECAE K
JAHATHSM COOPTOM, NOUIEPAIHNE TONOKHTEABHOR MOTHBALMH K IT0POBOMY oDpa3y AHIHH Y
BCEX YUACTHHKOE ODPaIOBATENLILIX OTHOMIENHMH,

[TPUKA3BIBAIO

X

2

[Iposectn Becemmion HEACHO 30POREA € 01.04. no 05.04.2024 roaa cornacHoO
[AAHY MEPOUPHATIH (NPHICKEHNE).

. Pasmernats undopmaio o npoienanofi padore, GOTOOTICTE N0 KAHKIOMY IO

nposcaenns  Henenn spoposes wa caifre JIOY, BKowraxre, poAHTEILCKHX
(PYNnax  CTApUICMY  BOCHTHTATENO Abapaxmanosoit  H.A., ®ponosoit AB.,
ROCHITATENINM, COOTBETCTREHHO,

[ToAroTOBHTH CHPABKY MO WTOraM NpoBeicHHs BeceHHel neacau 310poBbi K
10.04.2024r. crapuesmy socnmrareato AGapaxmanosoii HLA.

. KoRTpoas 38 HCMOIHCHUEM TIPHKESA OCTARAO 31 coboit.

Jaseayioumii ‘/70/0%4967 AR - AX M.A. JlopoHuHa



C mpukazom ot 26.03.2024 r No 36 - 01  03HAKOMJICHBI:

No ®.1N.0. nenarora

/1
AbGapaxmanoBa H.A.
AdonacreBa M.B.
beparoruna T.B.
bupuuesckas JI.B.

B WODN PR

['pyouosa C.H.
Janunosa 1.H.
Maiimena JI.J1
Mypassesa C.C.

o N O Ol

O

Oo6BuHIIEBa A.B.
10 Cwmupnosa C.B.
11 ®ponosa A.B.

JIOJDKHOCTD

CTaplINii BOCIUTATENb
BOCIIUTATEIb
BOCIIUTATENb
UHCTPYKTOD 1O (PU3UYECKOMN
KYJIbType
BOCIIUTATEIb
BOCIIUTATENb
BOCITUTATENb
MY3bIKaJIbHbBIN
PYKOBOAUTEIND
BOCIIUTATEIb

YYUTEIb — JIOTOIE]
BOCIUTATEIb

IToammce



[Ipunoxxenue

K MPUKa3y 3aBEIYIOLIETO
MKJIOVY «PsOunka»

o1 26.03.2024 Ne 36 — ox1

Iliian meponpusituii Becenneit Henenu 310poBbsi B MKJIOY «Psionnka»
01.04 — 05.04.2024 ronaa.

Heab: coxpaneHne 1 yKperuieHrue 3/10pOBbsi BOCIUTAHHUKOB, (OPMHUPOBAHUE Yy HUX UHTEpECa K
3aHATUSAM CIIOPTOM, MOJJCPKAHUE TIOJOKHUTEIBHON MOTHBALMU K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU y
BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTeNIbHBIX OTHOIICHUH.

3agayu A0 BceX BO3PACTHBIX IPYII:

- CO3MJIaHKE 37I0POBBS, OBBIIICHUE BHIHOCIMBOCTH JIETCKOTO OPTaHU3Ma;

- Pa3BUTHE ABUTATCIIBHBIX HABBIKOB;

- aKTUBU3AIUs TTO3HABATEIIbHBIX HHTEPECOB;

- pa3BUTHE BOJICBBIX KaUECTB: YIIOPCTBA, CTPEMJICHUS MTOOCKIaTh, YMEHHS IPOUTPHIBATH;

- BOCIIUTAHHUE IMIIATHH: CITIOCOOHOCTH COTIEPEKUBATH TOBAPHIIAM, YKEJIAHHUS TTIOMOTaTh;

- OpraHM3aIys COBMECTHOM C POIUTENAMHU (PU3KYIHTYPHO-03I0POBUTEIHHOM IEATEILHOCTH;
-MPUBJICYEHNE BOCITUTAHHUKOB K PA3JIMYHBIM BHJIaM CIIOPTA.

|. PaGoTa ¢ nexaroramu.
1. Pa3pabGoTka u oOCyXJeHHE IUIaHa MepoIpHusITUil mnpoBeaeHUs BeceHnell Henenu
3/10pOBbs, KOPPEKTUPOBKA, YTBEPKICHHE.
2. CaMOCTOSITEIbHOE H3Y4YE€HHE METOJMUYECKUX MAaTepHuajoB, PEKOMEHIAIMH, JydIIuX
NeAarornyeckux MpakTUK 10 MpoBe/ieHuIo0 BecenHel Henenu 310poBbsl.
3. TloaroroBka KaJleHAApHOIO IUIAHA, CLEHAPHEB IPOBEICHUS JOCYrOB, Pa3BJICUCHUN U
IIpa3JHUYHBIX MEPONPUATHI, KOHCIIEKTOB 3aHATHH.

I1. PaGoTa ¢ 1eTbMHU M UX POAUTEIAMH.

E:xenneBHnasi npopuiiakTuyeckasi padora ¢ 1eTbMu:
- VTpeHHssI TMMHAcCTMKa C pojuTeiasMu (mo 1- 2 4yen. ¢ rpymmel) — CpeaHss, crapiias,
MOJArOTOBUTENbHASA (110 PaCUCAHUIO) — HHCTPYKTOP MO (PU3UUECKON KYJIbTYPE;
- bozpsmas ruMHacTHKa OCiIe CHa — BOCIUTATEINH;
- IlogBrkHBIE UTPHI, SCTadeThl B TPYIIE, 3ale€ U Ha BO3IyXEe — BOCIUTATEIH, HHCTPYKTOP TI0
bu3nueckoil KynbType;
- 3akanuBarolye Mnpoueaypsl (MbIThE PYK IO JIOKOTh, YMBIBaHUE JIHIIA, XOAb0A MO JOPOKKaM
310pOBbsI 0OCUKOM) - BOCIIUTATENN, HHCTPYKTOD MO (PU3HUECKON KYIBTYPE;
- Bce Buapl THMHACTHK (ABIXaTeNbHAS, 3pUTENbHAS, aPTUKYISIIUOHHAS, TAJJbUUKOBas) B TCUCHUE
JIHS TI0 2 pa3a — BOCTIUTATENH, CIIEIIUATHUCTHI;
- O3gopoBuTenpHas MpoOexka (crapiive rpynmnbl) U Xoap0a (MIIaAliMe) Ha BO3AyXe BOKPYT
JIETCKOT'0 cajia - BOCIIUTATEIHN, HHCTPYKTOP MO (PU3NUYECKOH KYIbTYpE;
- CiymmiaHue My3bIKH — MY3BIKQIBHBIH PYKOBOIUTEIh, BOCIIHTATEIH;
- VYmpaxHeHUs Ha pacciallieHne, NUXOTMMHACTUKA, WIPhl - 3a0aBbl - BOCHUTATEINH,
CHEIUAJIUCTHI.



O61mme MmeponnpusiTust

Ne Jau Henenn/ Mepomnpusitae / BpeMsi/Tpyria OTBETCTBEHHBIE
n/n
1 [TonenenpHUK Pa3BiieueHne B My3bIKaJIbHOM 3aJ1€
01.04. «CwMetics, ynplOaics 1 310poBbs Habuparics!» Mypagnéna C.C.
®ponosa A.B.
Bce rpynmbt
9.30 gac.
2 YerBepr Jpamarudeckas moctaHoBKa 1o ckaske C. Mypasbesa C.C.
04.04 Mapiraka «Cka3ka 0 TIynoM MBIITOHKE)» Maiimesa JI. /1.
Bce rpynmsl
9.30 gac.
3 YeTsepr Meponpustie ¢ I€TbMU CpPEIHEH, CTapmend M Yuurenb-
04.04 MOJArOTOBUTENBHOM rpynmnbl «baba fra B ctpane JIoToIeq
3I0POBbBSI» Cwmupnosa C.C.
16.00 yac. bepatoruna T.B.
4 IIatanna «IIpa3iHUK 310pOBbS» Mypassépa C.C.
05.04 Bce rpynmst bupudeBckas
9.30 gac. JL.B.

Menro ogHoro aus.

Bcee IpYIIIbI, HAYWHAA C IOHCACIIBHUKA (MJ'Ia,Z[H_IaH rpynna).

[ToaroroButk kpacussie MeHI0, OT3bIB — obs3aTenpHO!

Bropas rpynna pansero Bo3pacta (10 3 jiet) u 2 muaamas rpynna (3-4 roga)

01 -05.04 . 2024 roaa.

Bocnurarenu: AdonackeBa M.B., O0BuHIIEeBa A.B.

Ne Juu Henenu/ Meponpusarus ¢ 1eTbMU Meponpustus
1/ Hazpanue gus C pOAUTEISIMU
I
1 [TonenenbHUK YTpo. O6GBuHIEBa A.B. [TpakTnuecku
«Cwmeiics, 1-OuskynpTMuHyTKA «Becemnblii 3aiika. e
yJabibaiics u 2- Ilupaxtryeckas urpa «O0e3baHKIY. pEeKOMEeH1a1u
310POBbA 3- IlpuoGmenue k c¢/posneBoit urpe «Jokrop» U IS
HaOupaiicsa!» cTp.42 ponuTenen
(urpst — 3a6aBbl, Beuep. AdponacreBa M.B «Urpsl 1
3JI0pPOBbE, IMOLIUHI QKHEHUS
sop ’ 1, 1-Urpa «3to s» (H. Humesa), ctp.44 yrip
MO€ TEJIO) . Ha pajocTh
2-«Jlenail kak si» moApakaTesbHas UTPa
BaIlIUM
3- Urpa - 3abaBa «MBUIBHBIE ITY3BIPH», CTP. 38
TETSIM»
4- 'mmHactuka Juist rna3 «Myxa» ctp 49




Bropuuk AdonacreBa M.B [TamsiTka miist
«Hama Tpaguousa | Ypo. poauTenen o
— ObITH 1- ITonockanue pTa, mocie Kaxa0ro npueMa nuiiy. | 3aKauBaHUU
310pPOBBIMH!» 2-My3bikanipHas urpa «I e ske Hamm pyuku?»
(cmopr, cTp.45
3aKaJIMBaHUE, 3-Urpa «3yOHas meTka», cTp.43
PEXUM JTHS, 4-VYrpaxHeHnue A NpoUIaKTUKU TTaCKOCTOMHS
MpaBWJIA TUTUEHBI, | «YTIATa»
30X) 5-Bo3aymabie BanHbl. CoH 0€3 Maek, C I0CTYIOM
CBEXET0 BO3AyXa
6-Xoap0a 60CUKOM I10 JTOPOKKE 370POBbS IOCTE
CHa.
Beuep.
1-TIIpocmotp mynbrhunsma «Heymoiikay. Mapust
AkamieBa
https://my.mail.ru/mail/akasheva.mariya/video/21/1
6739.html . Becena - o6cyxnenue ctp. 48.
2-Urpa «UynecHblil MEIIOYEK», 3aKPEIUThH
Ha3BaHME U HA3HAYEHHE MPEIMETOB JTUYHON
rurnensl. Ctp.41.
Cpena YTpo. AponacreBa M.B 1-Anb0om st
«IIpaBuJIBHO PasBiieyenne 1 Majbied «AGOJIMT B rocTaxX | POAUTENEH
nuTaicsa — y Masbimein» - 10.00.4ac. (My3bIKAJIbHBIN 320T) «Becennmuii
310pPOBbs orB. MypasseBa C.C., bupnuesckas JI.B. aBUTaMHUHO3)
HaOupaiicsa» 1- Urpa «YwmbIBanoukay, ctp.44
(mpaBuiIbHOE 2- Mynsrdunem «Tpu koTta». Xopomme MaHEepHl.
HHUTaHMUE, https://dzen.ru/video/watch/65¢ch5d339d0b0c7061f1
BHUTaMHHBI, b5897?share_to=link. becena mo mynerdhuasmy.
MIOJIE3HBIE U 3- IlanpumkoBas TUMHAacTUKa «MBl  JeduIu
BpE/THbBIC anenscun» (J1.3yOkoBa), cTp. 82
HPUBBIYKH) 4-TlonBuxHas urpa «Orypeduk, orypeuuk» crp.84
Beuep. O6BunieBa A.B.
1-becena Ha Temy: «BuTaMuHsbI 51 11001110, OBITH
3JI0POBBIM 5 XOUY»
2 -Urenue XVI «Moitnoasip», becena
3 - KykounbHBII TeaTp B IpyIiie paHHEro Bo3pacra
«3aiuuk - rpsasays» , C.B.
4- Packpacku «OBomiu, PpyKTh».
5- Urpa «Yro xopo1io, uTo mioxo» crp.87.
UYersepr YTpo. O6BuHIIEBa A.B. 1-«3nopoBas

«IIpaBunia Bce
3Hal — 310pOBbLE
coxpansa!»
(KommekcHas
0€30MacHOCTb)

1- CuryaruBnas Oecena: «IIpaBuia noBeneHus Ha
TBITY»

2- JI/urpa: «4T0 Takoe XOpoIlIo U 4TO TaKoe
TUTOXO.

3-PaccmarpuBanue kapTuHOK «OmacHble
IPEIMETHI.

4-Urpa «Cetodop» ctp.133

Beuep. Adonacrea M.B.

CEMBbJ -
3JI0POBBIC
JETUY
NEepEeBIIKKA.



https://my.mail.ru/mail/akasheva.mariya/video/21/16739.html
https://my.mail.ru/mail/akasheva.mariya/video/21/16739.html
https://dzen.ru/video/watch/65cb5d339d0b0c7061f1b589?share_to=link
https://dzen.ru/video/watch/65cb5d339d0b0c7061f1b589?share_to=link

1-Yrenue p.H.c. «IleTyx, KOT u nHcay, 6ecena 06
OTIaCHOCTH TI0 CKa3Ke.

2- Cutyanus «/[TMHHBIE COCYTBKNY, HETb35 —
OTIacHO.

3-Urpa «ABTOMOOHMIIb M BOPOOYIITKH

IIatauna
«BeceJsi0 urpaem -
310pPOBbS
nodaBJisieM!»
(CTIOpPTHUBHBIE UTPBI
U 3cTadeTsl,
aTTPAKIMOHBI,
MIOJIBFKHBIC UTPHI,
BUKTOPHHBI)

YTpo. AdponaceeBa M.B.

1-DOcradera «bpock Msau»

2- Urpa «Yero He cTano?» crp.41.

3-TlonemwxkHas urpa «IItump» ctp.47

4-Urpa Ha ynune «Jloronu msa»

5-Urpa «PoBHBIM Kpyrom» cTp48
5.Pa3BiekarenbHas Urpa ¢ 3JI€EMEHTaMHU KBECTa
«A30yKa criopra 1 3J0pOBbsI»
6-OkcniepumenTupoBanue «O TOM, Kak BOAMYKA
T'yJsTh OTHpaBUiIachy no pacckasy JI.b. Jleperunoit
ctp. 39

1-
Koncynbranu
1. Ponb
(bU3KYIBTYpHI
B (pusnueckom
pa3BUTUH
JETEN.

Hcnone3yemasi nureparypa:
- Hukomaesa E.U., ®enopyk B.U. «3mopoBrecOepexeHne u 310poBe)OPMHUPOBAHKE B
YCIIOBHSIX JIETCKOro cajnan, 2015 r.

Cpenuss rpynna (4-5 yier)

Bocnurarenu: bepatoruna T.B., O6BuHneBa A.B.

No Jlau venenu/ MeponpusTus ¢ A€TbMU Meponpusitus
n/n HasBanue nus C pOUTEISIMU
1 [TonenenbHUK Vrpo. bepatornna T.B. IIpuBneun
«Cmeiics, 1- TToka3 mpe3enranuu «CTpoeHHUE Tea YelloBeKa» | POAUTEICH K
yJabibaiics u 2- Buxtopuna «l{apcTBo 310poBBs» M3TOTOBJICHUIO
310POBbS 3- Urenue: C. Mapmak «BoT kakoi pacCestHHBI» | KPOCCBOPZOB
Halupaiics!» 4- PucoBanue «I'pycTHBIH 3aiikay Ha Temy «CoH,
(urpet — 3a6aBbl, | 5- [Ipocmotp. Cmemapuki. «CKkaxkeM MHKPOOam — | CIIOPT, OTABIX»
3710poBbe, amMonny, | Het!» https://youtu.be/jGiWs- WEqM
MO€ TEJIO)
Beuep. O6BuHIIEBa A.B.
1- Urposas cutyauus «Kak nogHsTh HaCTpOeHUE
ApYTY»
2- Jlunaktuyeckas urpa «KomHaTta cMexa»
3- C/p urpa: «JleHb poxxaeHue»
4- Urpa «TeI - Most yacTuuka» ctp. 114
5- Urenue M. TokmakoBa «MHe IpycTHO- 51 JIEXKY
00JBHOIY, 00CYUTH CUTYAIIHIO.
2 BropHuk Y1po. O6BuHLEBa A.B Koncynpranus:
«Hama Tpagunms | 1- becena Ha temy: «J/Ipy3bs Moiinoapipa «Poib
— ObITH 2- Jl/urpa «Ecnu xo4enrs ObITh 370POB» (GU3KYIBTYpHI
310POBBLIMH ) 3-Anmmukkanus: «Tapenka BHTaMHHOB) B (hH3MUECKOM
(cmopr, 4- Mynstuk npo 30K pa3BUTHH
3aKaJMBaHMe, https://youtu.be/JDJ8wIO5T3c neTei»
PEXUM JHS,

IIpaBujia TUTUCHBI,

Beuep. beparoruna T.B.



https://youtu.be/jGiWs-_WEqM
https://youtu.be/JDJ8wl05T3c

30X) 1- ITpe3enTtanus «Jletu u ciopT»
2- 3HaKOMCTBO C BHJIaMU CIIOPTa U UX
ocobeHnHocTsMU ((yTOOM)
3- Pa3Bneuenue «Bec&nblit Mau»
Cpena bepmioruna T.B. bykietsl.
«IIpaBuibHO YTpo. [TocnoBuis! u
nuTaiics — 1- Ilpe3enranus «310pOBOE TUTAHUE» IIOTOBOPKH IIPO
310POBbS 2- Jlenka «OBoly U (GPyKThl HA TAPETOUKEN 3]10pOBbE U
HaOupaiics» 3- CroxetHo-poseBas urpa «Ckopast TOMOIIb CHOpT
(mpaBHIBHOE 4-3ayunBanue ctuxa J.YcneHckoro «lIpo
IIUTaHUE, JIEBOUKY, KOTOpast coceT najnem» ctp.107.
BUTaMUHBI, Beuep.
[IOJIC3HBIE U 1- lunaktuueckas urpa «llone3nbie u BpeaHbie
BpEJIHbIC MPOJIYKTHI»
MIPUBBIYKHN) 2- Becenpl 0 ruruene, 6epeKHOMY OTHOIIEHHIO K
CBOEMY 3/I0pPOBBIO
3- Urenue: K.UykoBckuii «®eqopuHo rope»
Yersepr Yrpo. beparoruna T.B. 1-

«IIpaBuna Bce | 1- Yrenue K. UykoBckoro «Ilyranumay, Koncynbrarus:
3HAH — 3/10pPOBbe | OOCYXX/ICHHUE CiTydasi, IPOPECCHH MOKAPHOTO. «CnopTuBHBIN
coxpaHsiii!» 2- O6cyxnenue cutyaruu «lIpasuma YTOJIOK JJisl
(Kommekchas 0e30IacHOCTH Ha JIby», Oecesia 00 onacHbIX A0OMay

0€30MmacHOCTB) peaMeTax, KOTOpble MOTYT YIPOKaTh )KU3HU U
3J0POBBIO JTHOIEH
3- Curyanus «TenedoHHBII pa3roBOp — BBI30B»
(ecnu ciydunsics mokap, €cii KTo- To 3a00J1en)
Beuep. O6BunIIeBa A.B.
1-Ypoku tetymku COBBI: YPOKH OCTOPOKHOCTH:
nekapcTBa» https://youtu.be/KVAZThxI-pE
2- Urpa: «Haiiau onacHsle mpeIMeTh», OObICHH,
YeM OIAaCHBI MTPEIMETHI
3- Urpa — npamaTusanus no ckazke C. Mapiaka
«Komkun gom»
[TsaTHUIA (Beuep) YTpo. O6BuHIIEBa A.B. 1-
«Beces10 urpaem - |1 _Magononpimknas nrpa: «OroHb-Boga» Wsrorosnenue
310pOBBS 2-Urpa «IToabepu KapTUHKWY» - BUIbI CIIOPTA U KHIDKKH-
nodasJisieM!» CTIOPTHBHEI HHBEHTADb. MaJIBIIIKH.
(CTIOPTHBHBIE HTPBI | 4. MynpTuk. Kakue OpIBatOT BUIBI CTIOpPTA.
1 OCTadeTEL | hitps://youtu.be/wgjoUSDIOKU
aTTPaKIMOHBI,
HOJIBIDKHBIC UIDBL, Beuep. bepmrornna T.B.
BHKTOPHHEI) 1- U3rotoBnenne KHIKKA-MaTBIIIKU «bbITh
310POBBIMH XOTHM |»
2- «Becénble cTapTh»
3- 3ayuyrBaHHE TIOCIOBHI] O 30POBBE U O CIIOPTE
ctp. 108

Hcnons3yemast mreparypa:
- Huxomnaesa E.U., ®enopyk B.U. «3nopoBrecoepexenne u 310poBbeOpMHUPOBAHNE B
YCIOBUSX JIETCKOTOo canay, 2015 r.


https://youtu.be/KvAZThxl-pE
https://youtu.be/wgjoUSDIOkU

Crapwmas rpynna (5-6 Jer)

Bocnurarenu: ['pyonosa C.H., Jlanunosa M.H.

Ne Juu venenn/ Meponpustus ¢ 1eTbMU Meponpusitus
n/n | Ha3Banue aus C poAUTEISIMU
1 ITonenenbHUK Yr1po. lanunosa U.H. Koncynbranus
«Cwmeiics, 1-becena «Harme HactpoeHue - «O npasnHuKe
yJabl0aiics 1 2- Urpsi — 3a0aBbl «MBI yMEeM BECEIHUTHCS, CMEX — NPOKa3sHUKE.
3A0POBbSI 37I0POBBIO IPUTOAUTCS Kak nposecru
Ha0upaiics!» 3 — Pa3zBuBaromuii mynsthuinsM «Moe Teno» 1 anpess ¢
(urpst —3abaBsl, | https://youtu.be/nljlxDaYfyA ACTBMH»
30pOBbC, 4- PaccmaTpuBaHue SHIUKIONEANHN «YemoBeK».
SMOILIMH, MOE Beucp. Ipyouosa C.H. KOHcyHbTaHH{I’
TEJ0) JUTsL poIUTeNe
1- Munu — nocyr: «1 Anpenst — Jlenb myTok, cmexa | JlbIxaTebHas
u Becenbaly TUMHACTHKA»
2- lunaktuyeckas urpa: « Mou smouum» CmMupHOBa
3- Urpa «3aragku - oOMaHKU» C.B. (na caiit
4. Yrenue pacckazoB H. Hocosa J0V)
2 Bropauk YTpo. I'pybuosa C.H. 1- Bykuer -
(yTpo) 1- Tlo3naBatenbHast mpe3eHTanusA: « Ilutanme wu | Iporarania
«Hama 3I0POBHE . 3JI0pOBOTO
Tpaauuus — 2-Bukropuna «CHopt — 3TO %H3HB)» (BHABI CiopTa) | 00pasa KU3HU.
ObITD 3- PaccMaTpuBaHue WITIOCTPALUIA, SHIMKIONEUH 1 | AHKETHPOBAHU
300POBBIMHD | sxypHAIOB «3710pOBBEY, «30XK». ¢
(criopr,3aKanvBat | 4- Yrepue MIOrOBOPOK M MOCIOBHIl O CIHOpTe, O | POJUTENeH -
He, PEKUM JHS, | 3710p0Bbe. BBISIBUTH
Tipasnia Beuep. lanunosa M.H. yqacrne
rurucHbt, 307K) 1-TIpesenrtanus «Tpaaunius — ObITH 3A0POBBIM!» pOIHATEICH B
2- Jlocyr 3araaxu Ha Temy 30XK. 03NOPOBJICHIH
[IponykTuBHAs 1€ATEIHLHOCTH ACTCH B CCMBC
3- Urenue «Cka3ka mpo aenymky Ipémy» I
AKUMOBa.
3 Cpena Yrpo. lanunosa U.H. 1.KoncynpTan
«IIpaBuiabHO | 1- MynsTdunsm. Cmemapuku: A30yka 310poBbs — | U JUIA
nuTancs — HpaBUILHOE TUTAHHE poautesneit Ha
310POBbsI https://youtu.be/sSDDyJm8D7k TeMy:
HaOupaiicsa» O6Cysx/1eHue. «O
(paBuiBbHOE 2- Jl/urpa «A30yka 370pOBbs» - CUCTeMaTU3MpoBarp | [IPaBUIBHOM
IIATaHHC, MIPEACTABJICHUS AETEN O 310POBBE U 3J0POBOM IIMTAHWHA U O
BUTAaMUHBI, oGpase JKI3HH. 0JIb3€
MOJIE3HBIE U 3- Jl/urpa «ITonb3a-Bpem» BUTaMHUHOB)
BPEAHLIC 4- OnbIT «Kak MOYXKHO OYUCTUTB BOJY»
TPUBBIYKH) Beuep. I'pybnosa C.H.
1.Okckypcus Ha MUIIEOIIOK.
2- Komnax: « [IpaBunbHOE MUTaHUE — 3aJ7I0T
3/10pOBBS»
3- unaxtuueckas urpa: «Ilone3znsie — BpegHbIe
MIPOTYKTBI»
4 Yersepr Ytpo. I'pybnioBa C.H 1- [TamsaTkHM

«IIpaBuia Bce

1.0/1: « OnacHoctu Bokpyr Hac» (OBXK)

JUIsL poAuTENeH



https://youtu.be/nIjlxDaYfyA
https://youtu.be/sSDDyJm8D7k

3Hail — 310pOBbE

2- [IpesenTanus s neTei:

«

coxpaHsii!» « A30yka 6e301acCHOCTH» be3omnacHocTh
(KommnekchHas | 3- luiaktudeckas urpa: BaIlIEro
6e3onmacHocth) | « Komanna cnacareneit» - yauTh eteit Bect cedst B | peOEHKa»
Ype3BbIUANHBIX CUTYAIUSIX. (poauTenbCKU
Beuep. /lanunosa 1.H. i yar)
1-Munytka 6e3onacHoctu: «IIpaBuiia noBeaeHus
Ha Y4acTKe JI/cazia BO BPeMsl IPOTYJIKM
2- Pazpemienue cutyauuu «OauH goMa
(mpakTHuecKOe 3a/1aHne: 3BOHOK B IIO’KAPHYIO 4acTb,
BBI3BaTh CKOPYIO, KaK BECTH ce0s, €CIIM NOCTy4allu B
JIBEpb, MPaBHUIIA C AIEKTPOIIPHOOpaMH, CITHUYKAMH, HE
OTKpBIBAaTh OKHO U T/)
3- C. Mapmak. [Toxap. O6cyxaeHue mo
MyabTQuiIbMy. https://youtu.be/1157131Zays
4- Tun. urpa «JlopokHble 3HaKW», Ha3BaTh 3HAK, YTO
OH 0003HayaeT. PrcoBaHue 3HAKOB.
[TsaTHMIA VYr1po. danunosa U.H. 1.KoHcynbTan
(Beuep) 1-- MynbT3apsaka. us:
«Beceuo urpaem | https://youtu.be/LKJQLIMAhRVU «Hrpa — cpena
- 310pOBbH 2- KBect «B mounckax CeKpeToB 3I0POBbSD» 3/110poBbechepe
nodasasiem!» Beuep. [pybuosa C.H. HKEHNSD)
(ciopTUBHBIC 1-C = D ot (na caiit JJOY)
HOPTUBHBIN focyT: «PU3KYIBTypa — ypa!»
MIPBLH (mOABMKHBIE UTPBI, ICTA(ETHI)
scTagersl, 2- Becénble TaHILBI (IO BECENYIO MY3bIKY)
ATTPAKIHOHbL, 3- B yronke tBopuecTBa. PricoBanue «Moii
MIOJIBUKHBIE yrox P
JTOOMMBIH BUJ cIIOpTa
UTPBI,

BUKTOPHUHBI)



https://youtu.be/115713lZays
https://youtu.be/LKJQLiMAhVU

IToaroroBuTeabHasi rpynmna (6-7 Jjier)
Bocnurarenu: Maitmesa JI.J1., ponosa A.B.

No Jau venenu/ Mepornpustus ¢ 1eTbMHU Meponpusitus
n/n | Ha3Banue nus C pOUTEISIMU
1 ITonenenbHUK Y1po. ®posiosa A.B. [To3apaBnenue
«Cmeiics, 1-TITpesentanust «Bc€ o BuTaMuHax». poauTenen ¢
yabl0arics U 2-KBect-urpa «CeKpeTsl 370pOBbs. JTHem cmexa.
310pOBbs 3- lunaktuueckas urpa «3arajaku o 3J10pOBbE».
. N [ITyroynoe
HaOupaiica!» | 4 — Pa3BuBaromuii MmynbTdmibsM «Moe Terno»
(urpel — 3a0aBel, | https://youtu.be/nljixDaYfyA meo |
" anpeJts.
3710pOBbE, Beuep. Maitmesa JI.I.
SMOLIMH, MOC 1.Beuepunii  kpyr «Mbl ymeem BecenuThcs, cMeX | KoHcynbTanus
TEJO) 3/I0POBBIO MIPUTOJIUTCS JUTsl poiuTeNnen
2.Urenue ctuxotBopenuss I'. Canrupa «['pycTHBIN | Ha calT
kioyn». becena mocne mpourenust «Kak paszBecenuts | «310pOBbE
KJIOyHA? pebéHka B
3.UrpoBoe 3amanne «Hapucyil K10yHy yabIOKy» Ha | HalUX
BO3JIYLIHOM IIApHKE. pyKax».
4. lllyTouHble ManoONOABMKHbBIE UTPbL: «MoJyaHKay,
«3amnpenieHHoe JABMXKeHUe», «CMellHas poxuua »,
Posbirpeimy; atronbl: «/lemait, kak s», «lIpumymait
poxuiry», «HeoObruHast OXOIKaY.
2 Bropauk Ytpo. Maiimesa JI.I. Koncynpranus
«Hama 1-JI/M1 «YTpo HauMHAeTcH. .. » B
Tpaguuus — 2-KBect-urpa «B myTh 3a ceKkpeTamu 310pOBbSI» POIUTENBCKUI
ObLITH 3- /M «Yto mobut cepaue?» YT OJIOK
310poBbIMU!» | 4- Mynerdunem. Apkaguii [TapoBo3oB «I[louemy | «300poBBIT
(cmopr, HY>KHO COOIIOIaTh PEXKUM JTHSA?» 00pa3 KU3HU.
3aKaJIMBaHuUE, https://youtu.be/m5HnNHhwKKIl, o6cyxnenue
Koncynbranus
peXUM JIHS, Beuep. ®ponosa A.B. .
JUIsl pOIUTENEN
IIpaBHIIa 1- HacronbHast IMIAKTH4IeCKast UIpa «PexuM JHD). | ngapnmmo oo
ruruensl, 30K) | Ilens: 3akpennenne 3HaHMI O peXKIME THS.
2- IlpoGnemHuas cutyanus: «51 mpomouni HOTHY, «S1
IIUJT XOJIOAHYIO BOAY (€71 MOPOXKEHOE)».
3- [MoxBmwxkHBIE UTPHI «KOTO HA3BAIM — JIOBHT MU,
«Tperuit TUIIHUI»
4-Mynbrunsm UMMYHTHK : 3aKanuBaHue.
https://youtu.be/WrQi3pmMOow, obcyxaeHue.

3 Cpena YTpo. ®ponora A.B. «310pOBBIit
«IIpaBUIBHO 1- UsroropieHue KHUKeK—Manblnek «CKaskd mpo | 00pa3 KM3HW»
nuTaiics — MHKPOOOBY. [TamsaTka 11
3A0POBbA 2- becena «ComHile, Boga u BO31YyX B HaIllEN KU3HUY pOIlI/ITGJIefI

Habupaics» 3- Tlocamka Jyka it OTIyrHBaHHs MHUKPOOOB — | "OCHOBBI
(mpaBuiBHOE BHUPYCOB. 3J10pOBOTO
NUTaHUE, 4- Yrenne Mapuna CoGoneBa «Ckaska O 30pOBOM | ITMTaHUsA'".
BUTAMUHBI, TTUTAaHUI
MOJIC3HBIC U 5-Mynbrunsm. Cmemapuku: A30yka 340pOBbs —
BpEIHbIE MIpaBUIIbHOE MIUTaHUE
IPUBBIYKH) https://youtu.be/sSDDyJm8D7k

Beuep. Maiiesa JI.I.



https://youtu.be/nIjlxDaYfyA
https://youtu.be/m5HnHhwkKiI
https://youtu.be/WrOi3pmMOow
https://youtu.be/sSDDyJm8D7k

1- Wrpa «llonesnas, BpenHas ena» (Cobepu
KOCMOHABTA B IOJIET)
2-Urpa «JlepeBo 310pOBBS»
3- Urpa «I e »xuBeT BUTAMUHKA?>
4- ATiTutUKanus. Usrorosienue TTamaroxk:
«[IpaBunpHbil  3aBTpak», «lIpaBunbHbBI  00emy,
«ITpaBUJIbHBIN YKUHY.
Yersepr Yr1po. Maiimesa JI. /. Koncynbranus
«HPaB“”a BCE | 1- [Ipesenranus «OmnacHOCTh BOKPYT Tebs» Ha caHT «llyTs
3HaH —310POBLE | 5_ OnacHo - HE OmacHO» K 310pOBRIO
coxpanstiily 3- JI/m «YTo Takoe XOpOIIO U YTO TAKOE III0X0. pebetika
(KommiekcHast | 4 Mapmak. Pacckas 0 HeH3BECTHOM TepO. JICHKUT HCPe3
6e30MaCHOCTb) | hitpe://youtu.be/i043v2T5Q-A, obeykenue CEMBIO».
Beuep. ®ponosa A.B. Bykner AT
1- Becema-pacckas «JlexapcTsa - Apy3bs wim Bparu?y | POAMTEICH
2- PucoBanue «llyTremecTBre B 1apcTBO BOABI» Kak
3- Urpa no OBX «OmnacHo - 6e301acHO» BBIPAOOTATH
4- IpaBuna JIopoKHbIE B CTUXAX HaBbIKI
https://youtu.be/E15aPJJzqc8, obcyxnenue GesomacHoro
MOBEJICHHS Ha
ynuie".
IIatanna Y1po. ®pososa A.B. CrengoBas
«Becelo urpaeM |"1_ Byxropuna «B 310pOBOM TellE - 310POBBIIL yX». HH‘bOpMaHVH’I
- 310pOBbBs 2- PaspuBaromuii MyasThmIbM «KTo mpumxyman «3710poBbIi
n06aBasieM» | Opyvmmiickue urpe» https://youtu.be/IxhensmUsFk 00pas3 KU3HH
(cmopTUBHBIE BaIlINX JETei»
WUIPBI 1 Beuep. Maiiesa JI. 1. _
scTadeTs, 1-Mynber3apsiaka https://youtu.be/LKIQLIMAhVU
ATTPAKLMOHBI, 1-Urpa «Ilonbepu npeaMeTs»
T1O/IBHIKHBIE 2- CriopTUBHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI, TIOIBHIKHBIC UTPBI
HIPEL 3- Urpa — BuktopuHa «L{BeToK 310pOBBSI»
BUKTOPHUHBI)
[l;1an KOPpPeKIMOHHO — Pa3BUBAIOIIUX MEpPONPUATHI Megarora - ICMXo0J1ora:
Maumesa JI.JI.
[TonenenbHUK I.Becenast  apTukyIsiqMOHHAass TrUMHAcTUkKa ¢ | Pekomenpanuu
«Cwmeiics, SI3BIYKOM M MaJTbYUKOBAS B nanKky
yJbl0aiics u rumHactuka: «Y Cepexku ( xupada) nsatHa, niatHa, | «CoBeThI
310POBbA TSTHA, TISITHBIIIKY Be3/e: Ha JIOy, YIIax, Ha IIed, Ha | ICUXOJIOTray Mo

HaOupaiica!»
(urpsl — 3a0aBsl,
3JI0POBbBE, IMOIIHH,
MO€ TEJIO)

JIOKTSIX...»
2- JI/1 «Becénblii 4eI0BEK»

Junaktudeckasi 3ajgada: pa3BHBAaTh BOOOpPaKEHHE,
CKJaJbpIBaTh (GUrypy (WJIM IMI0) 4YelloBeKa W3
OTJENbHBIX YacTEe.

3. dunaktuueckas wurpa «HeObUIHIIBY-
3aMevaTh HeJIeTble CUTYaIluH, Pa3BHBATh
YMEHHE  OTIWYaTh  peajbHble  COOBITHSA
BBTyMaHHBIX.

4. Urpsl C MBUIBHBIMH MY3BIPSIMHU, 3a0aBHBIMHU
UTPYIIKAMU
5.Urpe1-3a6aBbl ¢
moOyX1aTh

YUUTh

oT

BO3HYH_IHBIMI/I IJ_IapI/IKaMI/I -
nereu UrpaTh BMecCTe,

UrpaMm Ha Temy
«CexpeTnl
MICUXOJIOTHYeC
KOO 3J0pOBBS
JETEN»



https://youtu.be/io43v2T5Q-A
https://youtu.be/EI5aPJJzqc8
https://youtu.be/IxhensmUsFk
https://youtu.be/LKJQLiMAhVU

OpPUEHTHUPOBATHCA Ha JEWUCTBUA TOBApHUILEH IO
urpe, co3gaTb pajJoCTHOE HacTpoeHue. (cp-Ba:
Pa3HOLIBETHBIE BO3AYIIHbIE IIAPUKH)

2 BropHuk 1-Urpa «Hactu cyTox» Koncynpranus
«Hama rpaguuus | 2-Ksect — wurpa «['me mnpsiuercs 3ma0poBbe» - | «Kax
— OBITH pacIIMPATh IPEACTABICHUS JETEN O PAalMOHAIBHOM | COXPAaHUTh
310POBBLIMHU!» MIUTaHUH, PEKUME JIHS, ABUTATEIIbBHOW aKTUBHOCTU | SMOLIMOHAIBHO
(cnopr, U UX 3HAYCHUU JJI 3710POBbS YEJIOBEKA € 3J0pOBbE»
3aKaJuBaHUE,
PEXUM JHS,
IIpaBUJIa TUTUEHBI,
30K)
3 Cpena 1-Urpa «llone3nas, Bpeanas eaa» Koncynbranus
«IIpaBuibHO 2-KBect — urpa «Pagyra HacTpOCHHI» Ha caut «Poiub
nuTaics — 3ajavya: 3HAKOMCTBO C Pa3HbIM SMOIMOHAJIBHBIM | CEMbU B
310pPOBbi COCTOSIHUEM  OKPY)KAIOLIUX  JIIOJEH, Ppa3BUTHE | YKPEILICHUU
HaOupaiicsa» CHOCOOHOCTH MOHUMATh 3TO COCTOSIHHE. MICUXOJIOTHYEC
(mpaBHUIBHOE KOT'O 3JIOPOBBS
MUTaHUE, pebEnka»
BUTAMUHBI,
MOJIE3HBIE U
Bpe/HbIE
MIPUBBIYKH )
4 Yersepr 1-Urpa «be3onacHble npeaMEThI» byxier
«IIpaBunia Bce 2-Komnax «JlepeBo 370pOBbs» «Pa3zBurtue
3Ha# — 310pOBbE MIaMATH Y
coxpaHsii!» neTen»
(KommnekcHas
0e30MacHOCTb)
5 IIgtauna 1-Okonorudeckuii TpeHUHT «Ha necHoitl mossiHe» Pexomenmamuu
«BeceJsio urpaem - «Pa3Butne
310POBbH MEJIKOMN
nodasasiem!» MOTOPHUKH
(CTIOPTHBHBIE UIPBI PYK»
u 3cTadeTsl,
aTTPaKLUOHBI,
MOJIBUKHBIE UTPBI,
BUKTOPUHBI)
MeponpusiTusi My3bIKaJIbHOT0 PYKOBOIMTEJISI
Ne Juun nenenu/ Meponpusitus ¢ MeponpusTus ¢ pOAUTENIAMA | OTBETCTBEHHBI
/i Ha3Banue JeTbMu/ e
MEPOIPUITHS Bpemsi/Tpynna
1 IloneneabHHUK: 8:30 - 8:40 Bugeo croxker B Xoile Ha
bonn mnepkyccusi | HOATOTOBUTENbHAS TEJIEBU30pE ISl POIUTEINICH: MypaBbEBa
«PurmMnueckas rpymnmna/ «3110pOBBIiT 00pa3 KU3HW» C.C
3apsiiKa» CIIOPTHUBHBIH 3a71 https://www.youtube.com/
watch?v=XIMtJo6ImIM



https://www.youtube.com/

Bropuuk: 9:20 -9:30
1-bonu Crapmass  rpynma/ | Bugeo croker B Xoiie Ha
MEepKycCcus CHIOPTHUBHBIN 3aJ1 TeJneBu3ope Wit poaurenei: | MypaBbéBa
«PutmMHuueckas «Pexum Hs» C.C
3apsIKay https://www.youtube.com/wa
2- tch?v=dCPAAUMY-DI
«My3bIKaJIbHbIE
MTOTEIKI) Ha | C 12:00 — 12:07/ B
TEMY yMbIBaHHE, | FpyIIIe
JIMYHOM TUTHUECHBI
Cpena: C 08:00-8:45 Buneo croker B xome Ha | bupuueBckas
1-«YTpennss Bce rpymnmst TeneBuzope s poaurenei: | JL.B/
TUMHACTUKA» «310pOBOE TUTAHUEN» MypaBbéBa
[MoapirpeiBanme https://www.youtube.com/wa | C.C

B 10:00 wmmammmue | tch?v=CXzVQ8JukC4

TPYIIIIBI
Yerrepr: Bunmeo croxker B xomie Ha | bupnuueBckas
1-«YTpennss C 08:00-8:45 TeneBu3ope A poauteneii: | JLB/
THUMHACTUKa» Bce rpymmsl «[IpaBuna unpopmannonHoii | MypaBbéBa
[TogsirpsiBanue TUTHECHBD» C.C
2-Mactep — https://youtu.be/K71MTOmMm
KJ1acC c yTk
y4acTHEeM ?si=s\VU33ncsJm9JWa8g
ponuTenen u ¢ 07:00-08:00
BOCIUTATEEH
«Hetpanuunonx C yuactuem ponuteneir u | MypasséBa C.
ble METOIbl H pebsramu nmoaroroButensHoil | C.,
MIPUEMBI B TPYIITIBI BOCITUTATETN
pa3BUTUU B 17:00
MY3bIKQJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEI
IIaTanna C 08:00-8:45 Bunno-xommax «Henens | MypasséBa C.
1-«YTpennss Bce rpynmsl 310POBbSI» C
TUMHACTUKa» dboTooTu€T 0 mponenanHou | bupuuerckas
[TogsirpsiBanue pabote JI.B

/ BOCIIMTATEIHN



https://www.youtube.com/wa
https://www.youtube.com/wa
https://youtu.be/K71MTOmmyTk
https://youtu.be/K71MTOmmyTk

MeponpusiTUsi HHCTPYKTOPA 10 GU3NYECKOH KYJIbTYype

Y TpeHHss TUMHACTHKA ¢ poauTensaMu (1o 1- 2 ven. ¢ rpymsl) —
CpenHsisi, cTapuiasi, HOArOTOBUTENIbHAS (10 PACTIMCAHUIO)

EXKEJHEBHO
O310poBuTENBHBIN O€r 1 X0Ab0a Ha IPOTYJIKE (BCE TPYIIIIBI)
EXKEJHEBHO
[TonBUKHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3YX€ (BCE TPYIIIIHI)
EXKEJHEBHO
[Iarauna 1- CnopruBHoe passieueHue «Beceno urpaem — | Koncynpranus
«BeceJio urpaem - | 370pOBbs 100aBIsIEM» MJIaLIasl FPyIna — 11 poanTeen
310POBbS 9.00 yac/cnopTUBHBIN 321 Ha caiit «O
nodassiemM!» 2- CropTHBHOE pa3BJIEYEHUE B CpPEIHEH TIpylIe | MPaBUIbHOM
(criopTHBHBIE «YBIEKaTeNbHOE MYTEIIECTBUE B CTPAHY 3/J0POBbS» | MUTAHUN»
UTPBI U 3CTa(EThI, 9.40 yac/ cHOPpTUBHBIN 321
aTTPaKLMOHBI, 3- CnoptuBHOE pasBieueHue «JleHb 310pOBBSI»
HOJBM)KHBIE UTPBI, | CTaplIas U MOATOTOBUTEIbHAS
BUKTOPUHBI) 10.20 yac/ cnopTUBHBINM 3aJ1




MyunuuunajisHoe odpazosanue KoHauHckuii paiion
XaHThI-MaHCHHCKOT0 ABTOHOMHOT0 OKpyra — FOrpsi

MyHununajibLHoe Ka3eHHOe [OUIKOJbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE Y4Ype:KIeHue
nerckuii cax "Psiomnka’ (MKIOY «Psounkay)

ITPUKA3

ot 08.04.2024 r Ne 41— ox
1. Kymunckui

OO0 uTorax nposeaeHust
Becenneit Hegesu 310POBbS

B cootBeTcTBHM ¢ rogoBBIM MIaHoM paboTsl JIOY Ha 2023 — 2024 yueOHBIH roj,
BO MCIIOJIHEHHUE TpuKa3a 3aBeayromero ot 26.03.2024 r Ne 36 — o, B AETCKOM caay B
nepuof ¢ 01.04. mo 05.04.2024 mnposeneHa BeceHHss HEnEns 340POBbSL.

Ha ocnoBanuu ananutnueckoit cpasku ot 08.04.2024 r. (mpunoxeHue),
[TPUKA3BIBAIO:

1. TIpomomkaTh COXpaHATh U YKPEIUIATH 3J0POBbE BOCIHTAHHUKOB, (OPMHPOBATH Y
HUX MHTEPEC K 3aHATHUSAM CIIOPTOM, TMOJJEPKUBATH MOJOKUTEIHHYI0 MOTHBAIMIO K
3710poBOMYy 00pa3y JKW3HHM, BCEM YYaCTHHKaM OOpa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH,
MOCTOSTHHO.

2. PacmpocTpaHsATh ONBIT pabOTHI 10 JAHHOMY BOIPOCY B KOHKypcaX, KOH(PEPEeHITUIX
pPa3HOTO YPOBHS B BUJE MyOJIMKAINH, ITelaroraM, IOCTOsTHHO.

3. HaOmromaTh 3a KaxapIM peOCHKOM, CIICIUTh 32 YPOBHEM BBITIOJTHEHHS U OCO3HAHHOMY
OTHOIICHHIO pPEOCHKAa K BBIMOJHCHUIO (U3UYECKUX YIPAKHCHUH BO BpeMs
TUMHACTHKH, BOCIIUTATEIISIM, TIOCTOSIHHO.

4. TloBbIaTh MEJArOrMYECKOEC MACTEPCTBO HA OCHOBE MPO(EeCCHOHATBLHON pedIeKCuH,
UHCTPYKTOPY 1O (PU3UYIECKON KYIbType, TOCTOSHHO.

5. CHarb ¢ koHTpousst mpuka3 oT 26.03.2024 r Ne 36 — on «O npoBenenun Becenneit
HEJICIN 3I0POBbS.

4. KoHTpOJb 32 UCIIOJHEHUEM MPUKa3a OCTABIIAIO 3a COOOI.

3aBeyronui M.A. loponuHa



C mpukazom ot 08.04.2024 r Ne 41 - o1  03HAKOMJICHBI:

No d.N.0. negarora

/1
AGapaxmanoBa H.A.
AdonacseBa M.B.
beparoruna T.B.
bupnuesckas JI.B.

B WODN PR

I'pybuosa C.H.
Janunnosa 1.H.
Maiimena JI. /]
Mypassesa C.C.

o N O Ol

O

Oo6BuHIIEBa A.B.
10 Cwmupnosa C.B.
11 ®ponosa A.B.

JIOJDKHOCTD

CTapIIUi BOCIIUTATEID
BOCIIUTATEIb
BOCIIUTATEIb
UHCTPYKTOP 10 (pU3HUECcKOit
KYJBbTypE
BOCIIUTATEIb
BOCIIUTATEIb
BOCIIUTATEIb
MY3bIKQJIbHBIN
PYKOBOJIUTEIND
BOCIIUTATEIb

YYHTEIb — JIOTOIE]
BOCIIUTATEIb

IToamce



[Ipunoxenue
K [IPUKa3y 3aBEAYIOLIEro
or 08.04.2024 1 Ne 41 - o

AnaauTudeckasi cnpaska ot 08.04.2024 r.
00 urorax mpoBeaeHus Becenneii Henenu 310poBbsi B MKIIOY «PsOunka
B iepuon ¢ 01.04.mo 05.04.2024 r.

B cootBeTcTBUM ¢ rogoBBIM IaHoM paboTel JJOY nHa 2023 — 2024 y4eOHBIN T0OJ, HA
OCHOBaHUU NpukKasa 3aseayoomero or 26.03.2024 r Ne 36 - ox, B 1€TCKOM caxy MpoIuIa
Becennss nenens 310poBbs (nanee — Henens).

['maBHas LHeIb - COXPAaHEHHE W YKPEIUIEHHE 370pOBbS BOCIUTAHHUKOB,

dbopMupoBaHHEe UHTEpeca K 3aHITHSIM CIHOPTOM, TOJJCpKaHUE TOJOKUTEIBHON
MOTHBAllUM K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KM3HM Y BCEX YYaCTHHUKOB OOpa30BaTelbHBIX
OTHOLLIECHUM.
[IpenBaputenbHO ObLIa MpoOBeeHA padoTa C TeJAaroraMu, COCTABIICH HENENbHBINA IJIaH
JUISL KayKJIOM TPYIIIBI C OMPEAEICHUEM LIENIEH, 3a7a4 B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM JETEM,
pacmpeieiecHHeM BUJIOB  JIEATEIbHOCTA B OpPraHM30BaHHOM  00pa3oBaTENIbHOM,
COBMECTHOW M CaMOCTOSTENIbHOW JAesATenbHOCTH. llemarornm wu3ydanu MeTOAMYECKHUE
Marepuaibl, PEKOMEHJAlWH, JYyYIIME MEeJaroriueckue NPaKTUKH [0 TMPOBEICHUIO
Becenneit Henmenu 310pOBbsi, TOTOBUIM KaJCHAAPHbBIC IJIAHBI, CIICHAPUH IPOBEIACHUS
JIOCYTOB, Pa3BJICUECHHII W TMpa3AHUYHBIX MeponpusTuii. Crapmuii BOCIUTATEIb
MPOBOJIWIIA WHIUBUAYAIbHbIE KOHCYJIbTAIMM C IMEJaroraMdl M CIEeHUAINCTaMHU 10
3anpocaM. C MOJOJBIMUA U BHOBB MPHUIIEAIINMU TE€aroraMyu MPOBEICHA KOHCYJIbTAIHS
«BeceHHUe MPOTYIKHU B JETCKOM Cajly», e nearoru BcnoMauiu TpedoBanus Caunlluna
u ©OII 10 k nporyske, BUAbl U CTPYKTYpPY IPOTYJIOK.

Poaurenu 6biu 3apanee mponHGOPMUPOBAHBI O TPECTOSINEH TEMaTUIECKON Henene
3/I0POBBS, TPAJAUIIMOHHO TpPUTJIANIEHb ObUTM Ha Mepomnpusitue «MeHI0 OTHOTO JTHS.
[legaroramu odopmiieHBI OOBSIBICHHS, COCTaBJICHBI PEKOMEHJAIUM, HaTJIsTHas
uH(pOpMaIMS Ha CTEHJIaX O 3HAUCHUU PEXKHUMA JIHA B )KU3HU peOeHKa, O TI0JIh3€ BECEHHHUX
MPOTYJIOK, O KOMIUIEKCHOM 0€30MacHOCTH B BECEHHUI MIEPUOJ U JIP.

Bce meponpusitis ¢ BOCIUTaHHUKAMH OBLITM MOCBSIIEHBI TeMe «310poBbey. Henens
OTKpBUIACh BECENBIM pa3BliedeHHEM Uit Beex rpym: «Cmelics, ynbibalics U 340pOBbs
HaOwupaiics!». Becenpie Kioynsl 1 CKOMOpOXH CMENIUIU JETEeH, UTPak B MOJBHKHbBIE
UTPBI, yCTPAUBAJIM UTPHI - 3a0aBBI K 3CTa(ETHI.

Uepes urpsl u Geceipl, paccKkasbl Me1aroroB, MyJabTOUIBMBI B BUACOYPOKHU, CIOKETHO
- pOJIeBBIE UTPHI, TMPOOJEMHBIE CHUTYaIlldd, YTCHHE X/  JIETH Y3HABAIA O CBOEM
Opraiusme, O BHJAX CIOpTa, O CHOPTCMEHax Hamen PoauHbL. B mpouecce
UCCTIEOBAaHUN M DKCIIEPUMEHTOB BBIACHSUIM, KaKW€ MPOAYKThl W HAMUTKH TOJIE3HBIC,
KaKue BPEJHbIE, YUUIUCh OUMILATH BOAY. Y3HAIIM, ]ISl 4YETrO YeJIOBEKY HYXKHBI JBa IJiasa,
4YTO yYMEET Halll HOC, TOYeMy HY)XHO Oepedb YIIM U MHOTO€ APyroe, MmornpoOoBaiyd Ha
BKYC OBOIIU U (PpyKThl. BO BpeMs MpOAyKTHUBHOMN AESITEIHHOCTH JIETH PUCOBAIHM OBOIIU
U QPYKTHI.

OueHb NO3HABATENBHO U BECEJIO MPOIUIO MEPONPUSITHE C JETbMU CpPEIHEH, cTapiue
U TOJTOTOBHUTENIbHOU Tpymibl «baba flra B cTpaHe 340pOBbs», KOTOPYIO MOATOTOBUIN
yuutenb-noronen CmupHoBa C.B. u Bocnutarens bepatormna T.B. [letu 3akperuisuiu
nony4yernble 3HaHus 0 302K B urpax, skcrepuMenTax, pacckassiBaiu babe-Sre o mons3e
U BpeJie MPOIYKTOB UTPAJIA U BECEJIO TAHLIEBAIH.



C 1enp0 3MOLMOHAIBHOIO MOABEMA, MPA3JIHUYHOTO HACTPOEHUS M KaK HMTOrOBOE
MeporpusTiue nposeaeH «IIpa3gHuk 310poBbs».

CoBMecTHast oOpa3oBaTelibHas AESITENBHOCTh MO (PU3NYECKOMY BOCHUTAHHIO ObLIa
HaChIllleHAa  AcTaeTaM, pa3IMYHbIMA  WIPaMH, WUIPOBBIMU  YIPAKHEHUSIMU,
Mo3HaBaTEIbHBIMU O€cellaMu O 3I0pOBbE HE TOJBKO B CHIOPTUBHOM 3aje U OacceliHe, HO
M Ha CBEXEM BO3JyXe BO BpeMsl MPOTYIOK. YTpPEeHHHE 3apsIKd TPOBOJIUIUCH
MHCTPYKTOPOM IO (PU3NYECKOM KYJIBTYpE €KETHEBHO.

Bo BpeMsi peXUMHBIX MOMEHTOB MPOBOAWIACH €XEAHEBHAS MPOQUIaKTHUeCKast
pabota ¢ 1eTbMH:

- Bonpsimias rumMHacTHKa Mociie CHa — BOCIIUTATEINH;

- [logBuxHBIE UTPBI, 3cTaEThI B TPYIIIE, 3aJI€ U HA BO3yXEe — BOCIIUTATEIN, HHCTPYKTOP
1o pu3nvYecKoit KyapType;

- 3akanuBarolye MpoUeAypbl (MBIThE PYK MO JIOKOTh, YMBIBAHHME JIMIA, XOJb0a IO
JIOPOKKaM 37J0pOBbsi OOCUKOM) - BOCIIUTATEIN, HHCTPYKTOP MO (PU3UUECKOU KYIbTYpE;

- Bce Buibl THMHACTUK (IBIXaTENbHAS, 3pUTEIbHAS, APTUKYJISIIUOHHAS, MTaJbYUKOBAs) B
TEUYEHHE JTHS MO 2 pa3a — BOCUTATENN, CIICIIUATHUCTHI;

- O3gopoBuTenbHAs MPOOEKKa (CTapiive TPyMIbl) U Xoapba (MJIadline) Ha BO3IYyXe
BOKPYT JETCKOTO €aJia - BOCIIUTATENN, HHCTPYKTOP MO (PU3HUECKON KYJIbTYPE;

- Citynianue My3bIKU — MY3BIKQJIbHBIN PYKOBOAUTEINb, BOCIIUTATEIH;

- YopaxkHeHuss Ha paccliabieHne, TCHUXOTMMHACTHUKA, UTPHI - 3a0aBbl - BOCIUTATEIH,
CHEIUATHCTBHI.

Henens 310poBbsi - 3TO HE TOJIBKO YacTh BOCIUTATEIBHOW pabOTHI, HO TaKXKe H
Mpa3aHUK IS JeTeH.

BriBog. B nposenenun Henenu 3mo0poBbsi  npussiim ydactue S50 gerend. 15
poauTenel MpUHSAIM y4YacTHE B «MEHIO OJHOIO JAHS» W YTPEHHUX TUMHACTHKaX.
OcTaBieHbl MOJIOKUTEIBHBIE OT3bIBBI O MPUTOTOBICHUM MHILM A JETEN B KaXKI0H
rpynne. [lnan meponpusatuii Becenneit Henenu 310pOBbs BBIMOIHEH B TIOJTHOM 00BEME.
3amokeHa MOTHUBalMs Yy JeTel JOLIKOJBHOIO BO3pacTa K 3J0POBOMY 00pasy
xu3HU. [IpoBeneHa akTUBHAs MTponaraxa 310poBOro oopasa >KM3HH Cpeid POJAUTEIICH.

PekoMeHganmm 1o OpraHu3alMyd M NPOBEJIEHUIO YTPEHHMX T'MMHACTHK JUIS
BOCITUTATEIICH:

1. HaGmomate 3a KaxabIM pEeOCHKOM, CJEIMTh 3a YPOBHEM BBINOJIHEHUS U
OCO3HAHHOMY OTHOILIEHHUIO peOCHKAa K BBIMOJHEHHUIO YNPaKHEHUH BO BpeMs
ruMHacTHKU. Ecnu Bo3HMKaeT HE0OX0IMMOCTh, OKa3bIBaTh (PU3UYECKYIO ITOMOLUIH
OTJIeJIBHBIM JIETSM, JIeJIaTh YKa3aHus, 010aipuBaTh, IOCTOSHHO.

PekomeHanmm 1o opraHu3alud M NPOBEACHUI0 YTPEHHUX T'MMHACTHK JUIS

UHCTPYKTOPA MO (PU3MUECKOI KyIbTYpe:

1. JloGuBatbcs 0370pOBUTENBHOTO 3 (hekTa yrpeHHe TMMHACTUKY, @ UMEHHO:

- CIeAUTh 3a JbIXaHUEeM: MoOykaaiTe JAeTeil He 3aJep’KUBaTh JbIXaHUE, AbIIIATh

yepes HOC, HE OTKPhIBas poOT;

- co3laBaTh  YCIIOBUS, 4YTOOBI  YAOBJIETBOPHTH  CTPEMIIGHHE  JIeTel

CaMOYTBEPAMUTHCS B TOM, UTO MOJTYYAETCs JIyYIlle BCETO;

- TOBBINIATH TMEJArOTMYECKOE MAacTepCTBO Ha OCHOBE NPOQECCHOHANBHOM

pediiekcuu, MOCTOSHHO.

CripaBKy OJroTOBMIJIa CTapiInii Bocriutatenb Adapaxmanosa H.A.



