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Положение о режиме занятий воспитанников муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад «Рябинка» 

1Общие положения 
1.1. Положение о режиме занятий воспитанников муниципального казенного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад «Рябинка» (далее ДОУ), 

разработано  в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации» ст. 30 части 2,ст. 41 части 1п.3.; Режим занятий воспитанников 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Рябинка» (далее – ДОУ) с изменениями от 02.07.2021г, 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, 

- приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования», уставом ДОУ. 

1.2. Положение регулирует основные вопросы осуществления образовательной 

деятельности, регламентирует  требования к организации образовательной деятельности, 

содержит информацию о сроках начала и окончания учебного года, учебной недели, 

учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий в ДОУ. 

1.3. Сроки получения дошкольного образования  устанавливаются федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС 

ДО).  

1.4. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательной 

программой ДОУ, разработанной в соответствии с ФГОС ДО, принятой на заседании 

педагогического совета, согласовано Советом ДОУ, утвержденной приказом 

заведующего. 

1.5. Образовательная деятельность предусматривается в режиме дня (установленного 

распорядка  сна и бодрствования, приема пищи, прогулок, гигиенических и 

оздоровительных форм).  Образовательная деятельность  проводится в соответствии с 

расписанием занятий для  каждой возрастной  группы, утвержденным заведующим ДОУ. 

1.6.  Расписание образовательной деятельности  составляется на текущий год с учетом 

реализации образовательной программы, в соответствии с Учебным планом ДОУ, 

приоритетными направлениями образовательной деятельности и  спецификой 

осуществления образовательного процесса в ДОУ. 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/486051/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/99/565627315/


 В расписании образовательной деятельности отражены образовательные области, 

обозначенные в ФГОС ДО, задачи которых решаются в каждый из конкретных периодов 

образовательной деятельности. 

1.7. При планировании и составлении расписания образовательной деятельности ДОУ 

руководствуется требованиями к организации режима дня и максимально допустимыми 

объемами образовательной нагрузки, установленными СанПиН. 

1.8. Расписание образовательной деятельности составляется старшим воспитателем 

совместно с педагогическими работниками (воспитателями и специалистами) на начало 

учебного года с учетом фактического количества возрастных групп, рассматривается и 

принимается на педагогическом совете и является документом, обязательным для 

выполнения каждым участником педагогического процесса. 

При необходимости в расписание образовательной деятельности могут быть внесены 

изменения, которые принимаются педагогическим советам. Расписание образовательной 

деятельности (внесение изменений в расписание образовательной деятельности) 

утверждается приказом заведующего ДОУ. 

2.Цели и задачи 

2.1. Настоящее Положение разработано с целью обеспечения  охраны здоровья 

воспитанников в ходе образовательного процесса. 

Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников должны обеспечивать соблюдение 

установленных санитарно-гигиенических требований, обеспечивать конституционные 

права воспитанников на образование и здоровьесбережение. 

 

3. Режим функционирования образовательного учреждения 

3.1. Режим работы ДОУ (возрастных групп) и длительность  пребывания в ДОУ 

определяется Уставом ДОУ.   

3.2. Режим работы ДОУ: понедельник – пятница 07.00 до 19 - 00 часов в режиме полного 

дня, 12 часов. Выходные дни:  суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерацией. 

 

4. Порядок организации  образовательной деятельности 

 (режим занятий и учебной нагрузки) 

 

4.1. Продолжительность  учебного  года: с 01 сентября по 31 мая.  

Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

4.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-

воспитательной работы в ДОУ является образовательная деятельность. 

4.3. Режим занятий воспитанников регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, расписанием образовательной деятельности.  

4.4. Учебная нагрузка (количество  учебных недель, дней) и виды образовательной 

деятельности в рамках реализации содержания образовательных областей 

регламентируется календарным учебным графиком ДОУ на текущий учебный год, с 

учетом уровня реализуемой в группе образовательной программы, а также, с учетом 

праздничных дней, установленных законодательством Российской Федерацией (летнего 

оздоровительного  периода, в соответствии с днями государственных праздников). 



4.5. Продолжительность учебного года составляет  36 - 37 учебных недель.  

4.6. Продолжительность летнего оздоровительного периода с 01 июня по 31 августа. 

4.7. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

4.8.Продолжительность образовательной деятельности устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников 

с учетом санитарных норм и правил: 

  - для детей от 1 до 3-х лет — не более 10 минут, 

 - для детей от 3 до 4-х лет — не более 15 минут,  

 - для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут,  

 - для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут,  

 - для детей от 6 до 7лет — не более 30 минут.  

4.9. Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй половине дня. 

 Ее продолжительность в день должна составлять: 

- для детей младшего и среднего возраста не более 10 – 15 минут соответственно 

- для детей старшего возраста не более 25-30 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

- 20 мин. – от полутора до трех лет; 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна 

– для детей от пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

4.10.  В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - 10 

минут. 

4.11. Для профилактики утомления детей, образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с 

образовательной деятельностью по физической культуре, музыкальному воспитанию, 

художественно- эстетическому развитию. 

4.12. Занятия по плаванию, музыкальные, физкультурные и логопедические  занятия  

проводятся педагогами - специалистами в бассейне в музыкальном, физкультурном зале, и 

в кабинете логопеда. 

4.13. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

4.14. Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется: 

- в группах раннего и младшего возраста - 2 раза в неделю 

- в средней, старшей, подготовительной группах 3 раза в неделю, из них один раз в 

неделю на улице.  

Длительность  и форма организации занятий по физическому развитию зависит от 

возраста детей: 

-  в группе раннего возраста - не более 10 мин., подгрупповые; 



-  с детьми младшей группы (3-4 года) – 15 мин., подгрупповые;  

- с детьми среднего возраста (4-5 лет) – 20 мин., подгрупповые и фронтальные; 

- с детьми старшего возраста (5-6 лет) -25 мин., фронтальные; 

- с детьми подготовительной группы (6-7 лет) – 30 мин, фронтальные. 

В теплое время года при благоприятных условиях образовательная деятельность  по 

физическому развитию  организовывается на открытом воздухе. 

4.15. Образовательная деятельность по плаванию проводится: 

- с детьми среднего возраста (4-5 лет) – 20 мин., подгрупповые, 1 раз в неделю 

 - с детьми старшего возраста (5-6 лет) -25 мин., подгрупповые, 2 раза в неделю 

 - с детьми подготовительной группы (6-7 лет) – 30 мин, подгрупповые, 2 раза в неделю 

Продолжительность нахождения в бассейне зависит от возраста детей и разрешение врача 

педиатра. 

4.16. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

-  интерактивная доска: 5-7 лет на занятии - не более 7 мин, суммарно в день - не более 20 

мин; 

- интерактивная панель: 5-7 лет на занятии - не более 5 мин, суммарно в день - не более 10 

мин; 

- персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии - не более 15 мин, суммарно в 

день - не более 20 мин; 

- планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 мин. 

 

5. Ведение документации 

5.1. Режим занятий разрабатывается самостоятельно, ежегодно утверждается приказом 

заведующего. 

5.2. Расписание образовательной деятельности составляется в соответствии с СанПиН 

самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем ДОУ.  

5.3. Годовой календарный график и учебный план разрабатываются самостоятельно 

ежегодно, утверждаются руководителем ДОУ. 

 

6.Ответственность 

6.1.Аминистрация ДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 
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