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Общие сведения 

Бассейн располагается в здании ДОУ  на первом этаже, предназначен для 

проведения образовательной деятельности и развлечений  с необходимым для 

этого оборудованием. 

Общая площадь составляет 229,8 м. кв. 

Расписание ОД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Старшая 

группа 

16:00 – 16:25 

16:35 – 17:00 

 

Подготовительная 

группа 

16:00 – 16:30 

 Подготовительная 

группа 

15:40 – 16:10 

16:20 – 16:50 

 

Средняя группа 

15:30 – 15.50 

16:00 – 16:20 

    Старшая группа 

16:30 – 16:55 

17:05 – 17:20 

 

 

Длительность ОД по плаванию  

Возрастная 

группа 

Кол-во 

подгрупп 

Число детей 

в подгруппе 

Длительность 
занятий в 

одной 

подгруппе, 

мин. 

Длительность 
занятий во всей 

группе, мин. 

Кол-во 

часов в год 

Старшая 2 8 - 10 от 20-25 до 30 от 40 до 60 24 часа 

Подготовительна 2 8 - 10 от 25 до 30 от 50 до 60 36 час8 

 

Сведения о специалистах 

инструктор по плаванию: Биричевская Любовь Владимировна 

Образование: Среднее специальное 

Стаж работы: 2 года 

Квалификация: прошла повышение квалификации с 06 июня 2023 года по 30 

июня 2023 года по дополнительной профессиональной программе 

«Современные занятия по физической культуре в дошкольных 

образовательных организациях» 

Сведения о приемке зала к началу учебного года:  

А К Т-разрешение №8 О готовности бассейна, Приложение 1 к приказу 

заведующего МКДОУ «Рябинка» от 21.07.2023 г № 111.  
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План-схема 

 

 

Оборудование и инвентарь для бассейна 

№ Наименование  Количество  

1. Длинные разделительные дорожки 5 шт. 

2. Короткие разделительные дорожки 5 шт. 

3. Обходные резиновые дорожки 4 шт. 

4. Плавательные доски 20 шт. 

5. Спасательные круги 20 шт. 

6. Обручи плавающие 20 шт. 

7. Надувные нарукавники 17 пар 

8. Поролоновые палки короткие (нудлс) – 90 см. 10 шт. 

9. Поролоновые палки длинные (нудлс) –160 см. 10 шт. 

10. Очки для подводного плавания 90 шт. 

11. Пояс детский для обучения плаванию 18 шт. 

12. Резиновые мячи 3 шт. 

13. Надувные мячи 2 шт. 

14. Поплавки цветные (флажки) 20 шт. 

15. Плавающие и надувные игрушки – (утки, рыбки и т.д) 10 шт. 

16. Тонущие игрушки (кольца) 40 шт. 

17. Термометр комнатный 1 шт. 

18. Термометр для воды 1 шт. 

19. Судейский свисток 1шт. 
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20. Конниктор для нудлс 18 шт. 

21. Скамейки 2 шт. 

   

   

   

   

 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

30. 

31. 

32. 

Раздевалка девочек: 

Шкафчики для одежды 

Скамейки  

Обходные резиновые дорожки 

Зеркало  

Полочки для обуви 

Наглядные пособия (плакаты) 

Сушилка для одежды 

Обогреватель  

Термометр комнатный 

Душевые кабинки 

Фен для сушки волос 

 

10 шт. 

4 шт. 

3 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

2 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

3 шт. 

1 шт. 

   

   

   

   

   

 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

Раздевалка для мальчиков: 

Шкафчики для одежды 

Скамейки  

Обходные резиновые дорожки 

Зеркало  

Полочки для обуви 

Наглядные пособия (плакаты) 

Обогреватель 

Термометр комнатный 

Душевые кабинки 

Фен для сушки волос 

 

10 шт. 

4 шт. 

3 шт. 

1 шт. 

2 шт. 

3 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

3 шт. 

1 шт. 

   

   

   

   

 

43. 

44. 

45. 

46. 

Туалетная комната для девочек: 

Раковина для умывания 

Унитаз  

Водонагреватель  

Корзина для мусора 

 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 
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47. 

48. 

49. 

50. 

51. 

Туалетная комната для мальчиков: 

Раковина для умывания 

Унитаз  

Водонагреватель 

Корзина для мусора 

Сушилка для белья 

 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

   

   

   

   

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТАЦИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ПЛАВАНИЮ 

Годовой план работы инструктора по плаванию. 

Перспективное планирование ОД по образовательной области «Физической 

развитие». 

Календарное планирование ОД по образовательной области «Физической 

развитие». 

     Мониторинг. 

      Программа по самообразованию 

Дидактический материал: (Иллюстрации с изображением водных видов спорта. 

Картинки с изображением морских животных. Картинки, схемы, фотографии, 

иллюстрирующие различные способы плавания. Картотека игр и упражнений 

на воде для каждой возрастной группы.) 

Аналитический отчёт о проделанной работе за год 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей 

дошкольного возраста. Учебно-методическое пособие / Под ред. А.А. 

Чеменевой. – СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 336 с. 
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Путеводитель по ФГОС дошкольного образования в таблицах и схемах / Под 

общ. Ред. М. Е. Верховкиной, А. Н. Атаровой. – Санкт-Петербург: КАРО, 2015. 

– 112 с. 

Рыбак М. В. Занятия в бассейне с дошкольниками. – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 

96 с. (Растим детей здоровыми). 

Игры с водой и в воде. Подготовительная к школе группа / авт.-сост. А. Ю. 

Патрикеев. – Волгоград : Учитель: ИП Гринин Л.Е., 2014. – 215 с. 

Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет. – 

М.: ТЦ Сфера, 2016. – 160 с. (Растим детей здоровыми). 

Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет. – 

М.: ТЦ Сфера, 2015. – 224 с. (Растим детей здоровыми).
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